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دفتر تَشػً آنَزش 
 

 

  :تاریذ تيظیم.                    تکمیل می شود (کوریکولوم)قسمت هایی که با استفاده از برنامه ملی 

رطتً /نقطع ىام درس

کارطياشی  (ناشاژ) 1درنان ٌای دشتی 

نکان برگزاری /زناندروس پیض ىیاز / کس درس

پیض ىیاز با ٌهزنان تظریح ،شر ،گردن تيً و اىسام بالایی و پاییيی / 42

 07-۰۶-۰۵-۰۴کسٌای 

داىظکسه تَاىبزظی / 13-15/دوطيبً ٌا

 17شاغت ىظری،  34:     تسریس زنان نست کل 2: تػساد کل واخس درشی

شاغت غهلی 

                  غهلیىظری ىَع درس 
   شاغت غهلی34شاغت ىظری،  17 (غهلی/ىظری)شاغت آنَزطی 

طرح دوره 

 

آطيایی با روطٍای ناشاژ بافتٍای ىرم بسن ٌهراه با آگاٌی کانل از نکاىیصم اثر و نَارد کاربرد و غسم کاربرد آن در درنان بصیاری 

 .از ضایػات و بیهاریٍای شیصتم غصبی غضلاىی اشکلتی ضرورت دارد

ٌسف کلی 
 

 آطيایی با اصَل کلی ناشاژ بافت ىرم بسن و نَارد کاربرد آىٍا در فیزیَتراپی

 

 (رفتاری)اٌساف ارتصاصی 

 :حیعً شياخحی

 .داىشجَ ةاید جکيیک ٌای ناشاژ را اجرا ىهاید

 .دهد توضیح را ماساژ کاربرد عدم و کاربرد مواردداىشجَ ةاید ةحَاىد 

 

 :حرکحی-حیعً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 داىشجَ در زنان اجرای جکيیک ٌای دشحی فػالاىً در فػالیث ٌای غهلی نشارکث داشحً ةاشد

 : حیعً ىگرشی

 

فٍرشت نيابع  

 .نياةع شانل کحاةٍای درشی، ىشریٍٍای جخصصی، نقالٍٍا و ىشاىی وةصایحٍای نرجتط نیتاشد

 : کحب  (الف

1- Basic clinical massage therapy, Riehl. Last edition.  
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2- Essential sciences for therapeutic massage, Fritz, Last edition.  

3- Fundamental of therapeutic massage. Fritz, Last edition. 

4- Hendrickson T, Massage for orthopedic conditions, Lippncot, Last edition. 

 

نقالات ةً روز  (ب

: نححَای الکحروىیکی (ج

: نياةع ةرای نعالػً ةیشحر (د

 

 

گروه آنَزطی نتَلی 

 

اشاتیس دوره 
مشارکت  (درصد)میسان   Emailمرتبه علمی نام و نام خانوادگی  

 z.ebrahima@gmail.com 50 استادیارزهرا ابراهیم آبادی 

 50  استادیاردکتر حسینی 

 

  وظایف و اىتظارات از داىظجَ 

خضٌر و مشارکت در برهامى آمٌزشی   1

 اهجام تکالیف معرح شسه در ظٌل دوره 2

 اهجام کارگرويی و ارائى در کلاس 3

 :برای تسوین وظایف داهشجٌ، بى مثالًای زیر تٌجى فرماییس: تٌضیح

  خضٌر و مشارکت در کلیى برهامى يای آمٌزشی

 ورهاهجام تکلیف يای مدٌلى تٌسط مسرسین د 

 

  روش آنَزطی 

 ترکیبی ☐  مجازی                                            ☐                                 حضوری ☐

 روش ٌای تسریس

 یادگیری شیار ☐ یادگیری ةا رویکرد شخيراىی  ☐

 کلاس واروىً  ☐یادگیری نتحيی ةر حل نصئلً  ☐

 یادگیری نتحيی ةر نححَای الکحروىیکی جػانلی ☐ یادگیری نتحيی ةر جیم    ☐

 یادگیری نتحيی ةر شياریَی نحيی   ☐ یادگیری اکحشافی ٌدایث شده    ☐

 :شایر ، ىام ةترید   ☐

 وشایل کهک آنَزطی

پروژکحَر اشلاید  ☐ وایث ةرد ☐
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 :شایر ، ىام ةترید ☐

 .  مٌارد مٌرد هظر را علامت بزهیس:تٌضیح

 ىدَه ارزطیابی داىظجَیان

 درصس از ىهره کل کً نتػلق بً ایو ارزطیابی اشت اىَاع ارزطیابی

 60ارزیاةی پایان جرم    ☐

 30ارزیاةی نیان جرم    ☐

 جکالیف     ☐

 نشارکث و فػالیث در ةرىانً آنَزشی    ☐

 10حضَر و غیاب    ☐

  :شایر، ىام ةترید   ☐

روش ارزطیابی 

  جٌرکردهی گسترده ☐  تشریدی ☐  چًار گزیوى ای ☐

 OSCE☐  کٌتاه پاسذ ☐ هادرست- درست  ☐

 ☐Portfolio ☐   سایر، هام ببریس   : 

    

  

تقَیم درس 

ندتَای درس جلصً 

روش برگزاری 

/ خضَری 

نجازی 

نسرس نيابع  

ةررشی نیزان اظلاغات داىشجَ از جکيیک ٌای ةافث ىرم و  1

 اشکلحی-غضلاىی-اخحلالات غصتی

ةیان نَضَغاجی کً در ایو درس جا آخر جرم ةاید ةحخ شَد و 

 ىیز ةیان اٌهیث نَضَغات در ىظر گرفحً شده ةرای داىشجَ 

آشيایی ةا نیزان کارةرد جکيیک ٌای دشحی در کلیيیک ٌای 

 فیزیَجراپی 

 جػریف ناشاژ

نتحخ نکاىیک ةدن جراپیصث و ةیهار در حیو اجرای 

 جکيیک ٌای درناىی

 نروری ةر ادرات نکاىیکال،رواىی و ذٌيی ناشاژ

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

ةررشی نیزان نعالػً داىشجَ جٍث نعلب نَرد ةحخ  2

 پیشیو

 نروری ةر نَارد کارةرد و غدم کارةرد ناشاژ

 آشيایی ةا اجرای اىَاع روش ٌای ناشاژ

 اجرای اىَاع روش ٌای ناشاژ ةافث ىرم

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نروری ةر اجرای روش ٌای کلی ناشاژ 3

 اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در صدنات ورزشی ٌهاىيد 

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی
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 ....اشپازم، کرانپ و 

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  4

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در شَخحگیٍا

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  5

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در ليف ادم

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  6

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام فَقاىی

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  7

   کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در اىدام جححاىی

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  8

 کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در صَرت و گردن 

 وشکم 

 

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

 نرور جکيیک ٌای ناشاژ ةافث ىرم جلصً پیشیو  9

 کارةرد و اجرای جکيیک ٌای ناشاژ در کهر و پشث و 

 شریيی

 

دکحر اةراٌیم  نياةع ذکر شده حضَری

 آةادی

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     
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 .اين بخص توسط مسئول كميته برنبمه ريسی درسی دفتر توسعه آموزش دانطكذه توانبخطی تكميل می ضود :توجه

: کمیتى برهامى ریزی درسیهتیجى بررسی - 1

کمیتى برهامى درسی برهامى آمٌزشی تٌاهبزشی ظرح گردیس و هتیجى بى این ...............................این ظرح دوره در جلسى  مٌررى 

 .  شرح اعلام شس

............................................................................................................................................................................................................

 .

پیظيٍادات کهیتً برىانً ریزی درشی 

1  

2  

3  

4   
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 


